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TEENDŐIM
MENNYIRE
FONTOS
(1-10)?

MEGSZOKÁS/
MÁSOK ELVÁRÁSA/

VALÓBAN SZERETNÉM

MITŐL LEHETNE
KÖNNYEBB?
(SEGÍTSÉG,

EGYSZERŰSÍTÉS)
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MIKOR PIHENEK? MIT FOGOK CSINÁLNI? HOGY ÉRZEM MAGAM
ETTŐL? 

Pihenés, énidő
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